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Вазь му твой боль...Вазь му твой боль...  ��

Мы ўсе шу ка ем сэнс жыц ця.
Агуль ны, эк зіс тэн цый ны сэнс — 
і пры ват ны, свой, аса біс ты. 
Мы так за хап ля ем ся фі ла соф скай 
дум кай пра мэ ту, што га то вы 
па клас ці ўсё жыц цё на яе по шук. 
Атрым лі ва ец ца, што сэнс жыц ця 
ў по шу ку жыц цё ва га сэн су? 
Беcсэнсоўна.

Я вы ка наў ца, ста ран ны вы ка наў ца са схіль-
нас цю да пер фек цы я ніз му. Усё зраб лю — толь-
кі яс на па стаў це за да чу. І не за ікай це ся пра 
кан чат ко вую мэ ту. Гэ та ўсё раз бу рае.

Скла да ю чы план дня, я кож ны раз пі са ла ў 
на тат ні ку «вы ра та ваць свет». Лі чы ла, што гэ та 
мой сэнс. І ве даць не ве да ла, як яго ажыц ця-
віць. А по тым ад ной чы за крэс лі ла ам бі цый ную 
фар му лёў ку і звер ху на пі са ла «са сту піць мес-
ца ў транс пар це», на заўт ра ў гэ тым жа пунк-
це — «пад няць на строй сум на му не зна ём цу», 
на пас ля заўт ра — «па дзя ка ваць двор ні ку за 
ра бо ту». Так я іш ла да мэ ты, раз бі ва ю чы шлях 
на ма лень кія за да чы. І так ра та ва ла свет.

Ка лі я па стаў лю са бе мэ ту быць шчас лі вай, 
то са б'ю ся ў са мым па чат ку. Ста ну ба яц ца, 

хва ля вац ца, су мня вац ца, вяр тац ца, збоч ваць. 
Пе ра ста ну ве рыць і апу шчу ру кі.

Лепш па стаў лю не каль кі за дач, больш рэ-
аль ных, бліз кіх і зра зу ме лых. Ска жам, утуль ны 
дом, сыт ны абед, лю бі мая пра ца, за да во ле ны 
муж і дзе ці за гуль нёй. Са праўд нае шчас це. 
І пач ну па кро ка ва вы кон ваць. Што там пер шым 
пунк там? Утуль ны дом? За сці лаю лож кі, бя ру-
ся за пы ла сос, па лі ваю квет кі, ве шаю но вую 
кар ці ну. Утуль на. На ступ ная за да ча?..

Увесь час мне не дае спа кою дум ка пра ро-
лю, мі сію, пры зна чэн не. Для ча го я на Зям лі? 
У чым сэнс? Што ра біць? Як слу жыць? Чым 
апраў даць сваё іс на ван не? Я шу каю мэ ту паў-
сюль, збі ваю но гі, блы таю да ро гі.

Рас ча ра ваў шы ся ў по шу ках і стра ціў шы 
над зею, бя ру ся за на ступ ную пры зем ле ную 
за да чу. На чар зе сыт ны абед. Ну што ж, зга-
тую яго! Пад кас ваю ру ка вы, уві ха ю ся ля плі-
ты — ву а ля, вось вам пер шая стра ва, дру гая 
і кам пот. А пас ля дэ сер ту са праў ды на ду шы 
ве ся лей...

Дык што я там шу ка ла? Сэнс жыц ця? Быць 
шчас лі вай... А як гэ та? Што ёсць шчас це? Не 
па мы ліц ца б! І зноў шу каю не там, рас трач-
ва ю ся не на тое, іду не ту ды. За на ступ ным 

па ва ро там так са ма не ха ва ец ца сэнс жыц ця. 
Ён уво гу ле іс нуе?

Не. Не іс нуе. Так сцвяр джае пра фе сар, 
док тар ме ды цы ны Ір він Ялом. Ён лі чыць, што 
на шы псі ха ла гіч ныя праб ле мы ў асноў ным 
звя за ныя з ня ве дан нем ці не пры няц цем ча-
ты рох да дзе ных іс цін: не па збеж нас ці смер ці, 
улас най сва бо ды тва рыць сваё жыц цё, унут-
ра най адзі но ты кож на га і, на рэш це, ад сут нас ці 
ві да воч на га сэн су жыц ця. Яно, жыц цё, прос та 
ёсць. І яго сэнс у тым, каб пра жы ваць. Не шу-
каць і ад чай вац ца. А жыць без сэн су. Вось у 
чым сэнс!

Гэ тая ідэя ідэа льна ўкла ла ся ў мае эк зіс тэн-
цый ныя по шу кі. Я воль ная! Воль ная ад аба вяз-
каў і мэт! Я воль ная прос та жыць!

І ўся мая фі ла со фія, на пра ца ва ны све та-
по гляд і на жы ты до свед так са ма глад ка ляг-
лі на ідэю бес сэн соў нас ці, ра дас на за кі ва лі 
га ло ва мі і ім гнен на па га дзі лі ся прос та жыць, 
жыць без сэн су.

Шу каць мэ ту іс на ван ня — зна чыць за зір-
нуць у пла ны Бо га, да пыт вац ца пра Яго за ду-
мы. Спра ба ваць кант ра ля ваць сваё жыц цё — 
зна чыць не да вя раць Бо гу, спра чац ца. А ў Яго 
ўсё пра ду ма на без нас. Яшчэ да на ра джэн ня 

мы ма ем ро лю, функ цыю (доб ра-доб ра, мэ ту, 
ка лі вам так зруч ней) у агуль ным ар га ніз ме Су-
све ту. Я ма гу ўсё жыц цё мар кот на за круч ваць 
гай кі, скар дзіц ца на бяз глуз дасць і нік чэм насць 
свай го лё су і на ват не зда гад вац ца, як важ на 
гэ та для цэ ла га ар га ніз ма.

Мы жы вём у сіс тэ ме. І ра бо та кож най дэ та лі 
ад ла джа на. Кож ная функ цыя важ ная, бо яна 
да паў няе ас тат нія, бо без яе не пра цу юць ін-
шыя. Мы ма ну фак ту ра. І ка лі га еч нік вы ра шае 
рэа лі за вац ца, кі дае сваю ма на тон ную спра ву 
і шу кае сэнс жыц ця, па ку туе цэ лы ар га нізм, 
уся ма ну фак ту ра. Бо за круч ван не га ек, уя ві це 
са бе, мо жа быць сэн сам жыц ця!

Я пе ра ста ла шу каць мэ ту і тым са мым знай-
шла яе. Жыць без сэн су і ра біць тое, што пры-
но сіць за да валь нен не.

Да піс ваю ка лон ку, і за да чу ну мар тры — 
лю бі мая ра бо та — на сён ня вы ка на ла. Пай ду 
аб ды му му жа і па гу ляю ў цац кі з сы нам. Так 
прос та пе ра тва рыць фор му лу ў жыц цё. Жыц-
цё, якое не мае сэн су.

Тац ця на НЕ МЧА НІ НА ВА, 
за сна валь ні ца даб ра чын на га ру ху 

«Клуб 5000».

ЖЫЦЬ БЕЗ СЭН СУ — ВОСЬ У ЧЫМ СЭНС

ПЕР ШАЕ 
СЯБ РОЎ СТВА

(Заканчэнне. 
Пачатак на 1-й стар. «СГ».)

Улет ку Акім амаль 2 ме ся цы не ха дзіў 
у са док, і Да ня вель мі су ма ваў, усё пы таў-
ся, ча му той не пры хо дзіць, і кож ны дзень 
уве ча ры за сму ча на нам па ве дам ляў, што 
«па жар на га» зноў не бы ло. Я на зі ра ла за 
сы нам, і з ад на го бо ку, ра да ва ла ся, што 
ён мо жа так сяб ра ваць, з дру го га — хва-
ля ва ла ся, а ці «га рыць» той Акім з та кім 
жа за па лам сяб ра ваць з Да нем, ці не 
на вяз ва ец ца сын?

Пас ля ле та рап там вы яві ла ся, што Да-
ня і Акім больш не бу дуць ха дзіць у ад ну 
гру пу, іх раз дзя лі лі. У апош ні дзень пе рад 
раз мер ка ван нем муж кры ху спаз ніў ся і 
прый шоў па сы на, ка лі ўжо ні ко га з дзя-
цей не бы ло, акра мя Акі ма з ма ці (яна 
пра ца ва ла вы ха валь ні цай у на шай гру пе). 
Ма ці тлу ма чы ла Акі му і Да ні, што заўт ра 
іх раз вя дуць па роз ных гру пах. Дзе ці ста-
я лі, па ну рыў шы га ло вы, ві даць, усё ра-
зу ме лі. «Але ж бу дзе це су стра кац ца на 
пля цоў цы», — спра ба ва ла пад ба дзё рыць 
вы ха валь ні ца. Да ня ўба чыў, што па яго 
прый шоў та та, і раз ві таў ся з Акі мам. Той 
пай шоў з ма ці ў ін шы бок. Але праз па ру 
кро каў ён не ча ка на па вяр нуў ся і, па клі каў-
шы Да ню, кі нуў ся да яго, аб няў і ска заў: 
«Я ця бе люб лю». У му жа ад рас чу ле нас ці 
на ват слё зы на во чы на вяр ну лі ся.

Вось ужо дру гі ме сяц Да ня хо дзіць у 
ін шую гру пу і ка жа, што з Акі мам яму су-
стрэц ца на пля цоў цы не ўда ец ца. Зноў і 
зноў про сіць, каб мы пе ра вя лі яго ў гру пу да 
сяб ра-«па жар на га». Але гэ та ла га пе дыч ная 
гру па, і тра піць ту ды мож на толь кі па на кі-
ра ван ні. У сваю чар гу мы абя ца ем сы ну і 
зро бім усё маг чы мае, каб гэ тыя абя цан ні 
вы ка наць. Да рэ чы ска жу, што на кі ра ван не 
ў ла га пе дыч ную гру пу мы ўжо атры ма лі.

Яна ЛЫЧ КОЎ СКАЯ.

Праз па ру кро каў 
ён не ча ка на па вяр нуў ся і, 
па клі каў шы Да ню, кі нуў ся 
да яго, аб няў і ска заў:
 «Я ця бе люб лю». 
У му жа ад рас чу ле нас ці на ват 
слё зы на во чы на вяр ну лі ся.

Па ра ды псі хо ла гаПа ра ды псі хо ла га  ��
На пытанні чытачоў адказвае Кацяры-

на ШАВЯЛЁВА, перынатальны псіхолаг, 
кансультант па родах, магістр сацыяль-
ных навук, аўтар шматлікіх артыкулаў 
па псіхалогіі, маці траіх дзяцей.

КАЛІ СЫН ГІПЕРАКТЫЎНЫ
У мя не трое дзе так. Ста рэй шай да чцэ 28 га доў, сы ну 17 і 

ма лод шы, Фё дар, скон чыў пер шы клас. Вось як раз з ім шмат 
праб лем. Ён гі пер ак тыў ны, мае столь кі энер гіі, што мо жа бе-
гаць ня спын на хоць цэ лы дзень, зу сім не слу ха ец ца мя не, толь-
кі ча сам та ту. На коль кі гэ та не бяс печ на? Як з гэ тым зма гац ца 
без таб ле так і дак та роў? Уво гу ле, ці маг чы ма гэ та?

Але на, 47 га доў, Мінск.

Па-пер шае, маг чы ма, што гі пер ак тыў насць звя за на з адап та-
цы яй да шко лы. У лю бо га дзі ця ці пры па ступ лен ні ў пер шы клас 
па вы ша ец ца нер во вая псі хіч ная стом ле насць. У 2-м і 3-м уз бу-
джаль насць пра яў ля ец ца яшчэ больш ві да воч на. І гэ та ха рак тэр-
на для лю бо га дзі ця ці. Та му што за ня ткі ў шко ле на ват у са ма га 
зда ро ва га за бі ра юць шмат сіл і ўздзей ні ча юць на псі хі ку.

Па-дру гое, гі пер ак тыў насць мо жа быць хва ро бай. Але вель-
мі час та гі пер ак тыў ны мі на зы ва юць не па сед. Ма ме трэ ба 
дак лад на ра зу мець, што гэ та: не ўра ла гіч ны ды яг наз ці звы-
чай ная дзі ця чая ак тыў насць. Ка лі пер шы вы па дак, то сімп то мы 
на ступ ныя: па ру шэн не кан цэнт ра цыі ўва гі, па вы ша ная ру ха-
вая ак тыў насць, рас се я насць, агрэ сіў насць. Псу ец ца мел кая 
ма то ры ка рук. Гэ та ад бі ва ец ца на по чыр ку. Дзі ця ці скла да на 
са ма стой на апра на цца, за шпіль ваць гу зі кі, за вяз ваць ма туз кі. 
Ён час та б'ец ца, па дае, бо ру хаў шмат, але яны над та ха а тыч-
ныя. Гі пер ак тыў нае дзі ця не мо жа і дзвюх хві лін па ся дзець на 
ад ным мес цы. Але та кі ды яг наз па ві нен па ста віць не ўро лаг.

Ка лі ўсё ж та кі га вор ка ідзе пра звы чай ную ак тыў насць, то 
леп шыя ле кі — стро гі рэ жым. Ён уво гу ле не аб ход ны кож на му 
дзі ця ці — свое асаб лі выя аб ме жа валь ныя рам кі. Та ды яму ста-
но віц ца ляг чэй. Бы вае, што та ко га не па се ду скла да на па клас ці 
спаць. Трэ ба ства рыць ней кі спа кой ны ры ту ал: ма саж, чы тан не 
кні гі ці прос та па ся дзець по бач. На пра ця гу дня лепш мі ні мі за ваць 
пра гляд тэ ле ві за ра і гуль ню на кам п'ю та ры, бо яны ўзбу джа юць 
ма ло га.  Бы вае, што з над та ак тыў ны мі дзець мі скла да на раз-
маў ляць. Для та го каб гэ та па пра віць, трэ ба, каб ма ці ад шу ка ла 
ха ця б ад ну воль ную га дзі ну ў дзень і вы слу ха ла сы на ці дач ку. 
Што да спор ту, то тут трэ ба абраць спа кой ныя, рас слаб ляль ныя 
ві ды, та кія як пла ван не. Ба раць бой лепш не зай мац ца, бо спа-
бор ніц кі эле мент зноў-та кі мо жа вы клі каць агрэ сію.

ЗАХАВАЦЬ АДНОСІНЫ ЦІ ЛЕЦІШЧА?
Ма ёй ма ці 73. За апош ні год на шы ад но сі ны зу сім са пса ва-

лі ся. Яна ўсім не за да во ле ная, па ста ян на кры чыць па дро бя зях, 
да сы лае пра клё ны ў мой ад рас. Наш ка мень су тык нен ня — 
лецішча, на якім ёй ні бы та ня ма мес ца. Ха ця яна пры яз джае і 
ро біць там, што хо ча. А мы толь кі рас па ча лі ў до ме пе ра бу до-
ву, якой яна, зра зу ме ла ж, не за да во ле ная... Пад ка жы це, што 
ра біць у та кой сі ту а цыі?

Іна, 47 га доў, Мінск.

Для та го каб дак лад на ад ка заць на гэ тае пы тан не, нам не-
вя до ма да во лі шмат ака ліч нас цяў. І ад на — ва ша ра зу мен не, 
што хо ча це за ха ваць: ад но сі ны ці лецішча? Та му за ста ец ца 
толь кі зда гад вац ца і пры вес ці не каль кі маг чы мых ва ры ян таў. 
Нам не вя до ма, што зда ры ла ся па між ва мі і ма ці год та му. Маг-
чы ма, праб ле ма ха ва ец ца ў гэ тым. Ка лі ста сун кі зу сім дрэн ныя, 
а ма ма ез дзіць на лецішча — зна чыць, яна на на гах, ся бе мо жа 
аб слу гоў ваць, — і трэ ба прос та раз' ехац ца. То бок вы ра шыць 
гэ тую псі ха ла гіч ную сі ту а цыю эле мен тар ным фі зіч ным раз дзя-
лен нем. Ка лі ёсць жа дан не ме на ві та па пра віць ад но сі ны, то 
трэ ба ра зу мець, што ў 73 га ды ча ла век на ўрад ці змо жа штось ці 
ра ды каль на ў са бе змя ніць. Бо з уз рос там скла да ней адап та-
вац ца да но вых аб ста він і ўмоў. Та му дач ка па він на імк нуц ца 
быць больш па блаж лі вай і пад строй вац ца пад ма ці.

Калі ў вашай сям’і ўзнікла складаная сітуацыя і вы 
не можаце разабрацца самастойна — спытайце пара-
ды ў спецыяліста. Пытанні дасылайце на электронную 
пошту pustavіt@zvіazda.by ці на адрас: 220013, г. Мінск, 
вул. Б. Хмяльніцкага, 10-а, «Звязда»

1. Заў сё ды ці каў це ся сяб ра мі свай-
го дзі ця ці, пы тай це ся ў яго, з кім 

ён гу ляў сён ня, якія за хап лен ні ёсць у яго 
сяб роў.

2. Як сцвяр джа юць псі хо ла гі, най-
леп шая па зі цыя да рос лых у 

друж бе дзя цей — не ўмеш вац ца. Але 
быць по бач, ка лі дзі ця мо жа не зра зу мець 
асаб лі вас цяў сі ту а цыі або яму спат рэ біц-
ца пад трым ка. Са мая вя лі кая па мыл ка — 
пры му шаць дзі ця да шмат лі кіх сяб роў скіх 
ста сун каў. Жа дан не баць коў, каб сын ці 
дач ка бы лі па пу ляр ныя ся род ад на год каў, 
зра зу ме лае, але яно мо жа не су па даць з 
жа дан нем дзі ця ці.

3. Да ка за на, што дзе ці ву чац ца сяб-
ра ваць на пры кла дзе баць коў. 

Яны ба чаць, як ма ці ці баць ка ста вяц ца да 
сяб роў ства, ці ша ну юць сяб роў. Са мыя ма-
лень кія на зі ра юць, як ма ці па во дзіць ся бе з 
ін шы мі ма ма мі на дзі ця чай пля цоў цы. Ад нак 
нель га пры му шаць свай го сы на ці дач ку сяб-
ра ваць з дзі цем, ка лі з яго ма ці ў вас сяб роў-
скія ста сун кі. Па ва жай це вы бар ма ле чы.

4. Іс ну юць вель мі са рам лі выя дзе ці, 
асаб лі ва ў да школь ным уз рос це. 

Та кім цяж ка зра біць крок на су страч па тэн-
цы яль на му сяб ру. Та му ма ці мо жа кры-
шач ку пад штурх нуць ма ло га. Пад ка заць, 
што спа чат ку трэ ба па дый сці да не зна ё-
ма га хлоп чы ка ці дзяў чын кі, за пы таць імя, 
по тым пра па на ваць, на прык лад, па гу ляць 
ра зам. Па ста рай це ся до ма пра во дзіць з 
дзі цем як ма га больш ча су, заў сё ды па каз-

вай це яму, што вы ці ка ві це ся яго дум кай, 
цэ ні це яго ідэі. Трэ ба на сця ро жыц ца, ка лі 
ма лое час та ад дае свае цац кі не ка му, спа-
дзе ю чы ся з ім та кім чы нам па сяб ра ваць. 
Та кі «под куп» мо жа свед чыць аб дзі ця чай 
ня ўпэў не нас ці і, як вы нік, за ні жа най са ма-
ацэн цы. На ву чы це ма лое ці ка ва пра во-
дзіць час, ка лі яно за ста ец ца ад но. Гэ та 
да ба віць яму сме лас ці і ра шу час ці.

Час тыя свар кі не з ад ным, а са мно гі-
мі сяб ра мі так са ма мо гуць быць сіг на лам 
сха ва ных дзі ця чых праб лем. Аба вяз ко ва 
раз бя ры це ся, у чым пры чы на та кой «няў-
жыў чы вас ці».

5. Пры пе ра ез дзе на но вае мес ца 
жы хар ства, зме не шко лы ці сад-

ка ў да лей шых зно сі нах дзі ця ці мо гуць 
з'я віц ца цяж кас ці. Та му пад рых туй це яго 
за га дзя да хут кіх пе ра мен.

6. Асаб лі вая сі ту а цыя, ка лі ва ша му 
сы ну ці да чцэ здра дзіў ся бар або 

па чаў па збя гаць зно сін. Зра зу ме ла, трэ ба 
ра за брац ца, у чым спра ва. Пра па нуй це 
ма ло му са мо му рас тлу ма чыць, ча му так 
ад бы ло ся. Па раз ва жай це ра зам, якім па-
ві нен быць са праўд ны ся бар. Ні ў якім ра зе 
нель га ла яць бы ло га та ва ры ша (мо жа зда-
рыц ца, што яны по тым па мі ра цца). Так са-
ма нель га вы свят ляць ад но сі ны з баць ка мі 
сяб ра. Най леп шае вый сце — ад цяг нуць 
ува гу, за ці ка віць дзі ця не чым но вым, ад-
вес ці ў гур ток або за пі саць у спар тыў ную 
сек цыю. Ма быць, у хут кім ча се там яно 
зной дзе но вых сяб роў!

7. Бы вае так, што баць кам не па-
да ба ец ца ся бар іх дзі ця ці. Што 

ра біць? Не пе ра шка джай це зно сі нам ка тэ-
га рыч на. На ад ва рот, мож на за пра сіць сяб-
ра да до му. Га лоў нае — гэ та за ха ваць ваш 
кан такт з ма лым. Маг чы ма, ка лі ў яго з'я-
вяц ца ін шыя за хап лен ні, ён сам па сту по ва 
ад да ліц ца ад не па жа да на га друж ба ка.

Але ж ка лі сяб роў ства па гра жае жыц-
цю дзі ця ці ці пе ра тва ра ец ца ў са праўд ную 
за леж насць, трэ ба дзей ні чаць не ад клад на. 
Рас тлу мач це, што вы хва лю е це ся за дзі ця 
і для вас яго бяс пе ка больш важ ная, чым 
тое, што ён па крыў дзіц ца з-за за ба ро ны 
сяб ра ваць.

Стаў лен не да друж бы мя ня ец ца з ця гам 
ча су. Для да шка ля таў сяб ры — гэ та ўсе, 
з кім яны гу ля юць. Пас ля 10 га доў дзе ці 
звы чай на па чы на юць шу каць сваё ко ла 
зно сін. Яно грун ту ец ца на ўза ем ным да ве-
ры, агуль ных за хап лен нях, ад ноль ка вых 
по гля дах. У пад лет каў сяб роў скія зно сі ны 
ўсё больш на гад ва юць да рос лыя. Да та го 
ж для іх яны больш знач ныя, чым на ват 
ста сун кі з баць ка мі. Хлоп чы кі па чы на юць 
сяб ра ваць з дзяў чат ка мі, з-за ча го мо гуць 
уз нік нуць спрэч кі з та ва ры ша мі. Доб ра, ка лі 
баць кі рас тлу ма чаць дзі ця ці не аб ход насць 
абедз вюх фор маў ста сун каў (і з сяб рам, і 
з ка ха най), на га да юць аб сяб роў скай вер-
нас ці, аб пра ве быць з лю бі мым ча ла ве кам і 
не аб ход нас ці па ва жаць па чуц ці ін ша га.

У лю бым вы пад ку да па ма жы це дзі ця-
ці знай сці і за ха ваць друж бу. Бо ме на ві-
та сяб ры з ма лен ства за ста юц ца са мы мі 
на дзей ны мі ў да рос лым жыц ці. А ўмен не 
сяб ра ваць — гэ та яск ра вы прык лад са-
праўд най ча ла веч нас ці і вер нас ці.

У БАЦЬ КОЎСКІ НАТАТНІК


