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ВАНДРОЎКІ

Пісь мен ні ца С'ю-
зан Ко лінз у сва-
ім ра ма не «Га-
лод ныя гуль ні» 
на пі са ла: «Жа лас-
ным вы гля дам ні-
ко га не здзі віш, а 
вось тры ва ласць 
час та вы клі кае 
за хап лен не». Мя-
не за ча пі ла гэ тае 
сцвер джан не, бо 
та кія лю дзі, муж-
ныя, сме лыя, якія 
цвёр дым кро кам 
ідуць па жыц ці, 
іс ну юць не толь кі 
ў кні гах ды філь-
мах.

Я ве даю жан чы ну-
фран цу жан ку Ма ры-
Адыль Ан ры. Па зна ё-
мі лі ся мы вель мі даў-
но, пад час ма іх па ез-
дак у Фран цыю па лі ніі 
азда раў лен ня дзя цей 
з Бе ла ру сі, якія па цяр-
пе лі ад ка та стро фы на 
Чар но быль скай атам-
най элект ра стан цыі. 
Але толь кі ця пер, на зі ра ю чы за са бой і сва і мі ад на год ка мі, 
мне за ха це ла ся па дзя ліц ца яе гіс то ры яй. Ці мож на на зваць 
Ма ры-Адыль ге ра і няй кні гі? Мяр куй це са мі.

Яна на ра дзі ла ся ў Фран цыі ў 1939 го дзе на па чат ку Дру-
гой су свет най вай ны, бы ла дру гой дач кой у сям'і. Дзя ку ю чы 
яе з'яў лен ню на свет баць ка не пай шоў на фронт і лі чыў 
ма лень кае дзі ця сва ім вы ра та ван нем. Але дзяў чын цы бы ло 
не вель мі са лод ка. Пас ля на ра джэн ня пер шай дач кі ў сям'і 
што раз з'яў ля лі ся хво рыя дзе ці, якія не вы жы ва лі. Але Ма-
ры-Адыль, на дзі ва, бы ла зда ро вай. Ёй да ры ла ся пя шчо та 
баць коў, за што і не ўзлю бі ла дзяў чын ку ста рэй шая сяст ра. 
Ня зго ды не знік лі з уз рос там, ха ця пля мен ні кі ма дам Ан ры 
час та за хо дзі лі ў гос ці да цёт кі, лю бі лі і па ва жа лі яе, ня гле-
дзя чы на не за да во ле насць сва ёй ма ці.

Ма ры-Адыль па-
спя хо ва вый шла за-
муж. З му жам яны 
ўда ча ры лі дзяў чын ку-
пад лет ка. Бы ло цяж ка 
яе вы хоў ваць, але ма-
ла дыя змаг лі. А Ма ры-
Адыль на ра дзі ла яшчэ 
трох да чок.

Зда ва ла ся, усё 
бы ло цу доў на, толь-
кі лёс рас па ра дзіў ся 
інакш: муж ма дам Ан-

ры за гі нуў у аў та ка та стро фе, па кі нуў шы на пля чах га рот ні цы 
ча ты рох дзя цей. Сяст ра та ды з'ед лі ва ска за ла: «Што ж, ця пер 
ты воль ная і мо жаш ра біць усё, што хо чаш». Але Ма ры-Адыль 
не звяр та ла ўва гі на яе сло вы. Жы ла ці ха, пра ца ва ла на стаў-
ні цай фран цуз скай мо вы (ха ця прад стаў ні кі гэ тай пра фе сіі 
атрым лі ва лі ма лень кі за ро бак), га да ва ла да чок, ад да ва ла 
ім усю лю боў. Вер ная жан чы на так ні ко лі больш і не вый шла 
за муж. А ка лі я спы та ла ся пра гэ та, ад ка за ла: «Мне ні хто не 
па трэб ны, я да гэ туль па мя таю і вель мі люб лю свай го му жа». 
Яна час та хо дзіць на мо гіл кі, пры бі рае, са дзіць квет кі, ха ця 
вост ры боль даў но ўжо су ці шыў ся.

За раз Ма ры-Адыль сем дзе сят шэсць га доў. Яна вель мі 
энер гіч ная, ба дзё рая, жва вая. Па ста ян на пра цуе ў ага род чы-
ку, са ма ла зіць на дрэ ва па віш ні, пры бі рае ў до ме, за пра шае 
гас цей. У яе ёсць два ка ты, якія ноч чу пры хо дзяць, кла дуц ца 
з абод вух ба коў і са гра ва юць сваю гас па ды ню. Яна лю біць 
пра гуль вац ца з са ба кам су сед кі, якой ужо цяж ка гэ та ра біць. 
Ма ры-Адыль во дзіць ма шы ну, кож ны дзень хо дзіць ці ез дзіць 
на ве ла сі пе дзе ў баль ні цу для ста рых і хво рых лю дзей — прос-
та каб да па маг чы іх па кар міць, спя вае ў хо ры пры кас цё ле. 
Вель мі лю біць дзя цей. Ні ко лі не за бы ва ец ца пра сва іх уну каў 
і ўну чак (на ват праў нуч ка ўжо ёсць!), да па ма гае ім ма раль на 
і ма тэ ры яль на. А яшчэ бяс плат на ву чыць фран цуз скай мо ве 
за меж ных гра ма дзян, якія пе ра еха лі жыць у Фран цыю.

Ма ры-Адыль не мо жа ад мо віць лю дзям, ёй шка да ўсіх, 
ка му цяж ка. На прык лад, ка ля кра мы, у якую яна ез дзіць 
куп ляць пра дук ты, ся дзяць бяз до мныя лю дзі. Кож ны раз яна 
пры но сіць ім ежу.

Усё гэ та Ма ры-Адыль ро біць не дзе ля якіх-не будзь «бо ну-
саў». Яна ве дае амаль усіх у сва ім го ра дзе. Мо жа га дзі на мі 
раз маў ляць, аба вяз ко ва спы та ец ца пра зда роўе і спра вы і 
ні ко лі не ска жа мно га пра ся бе. Не здар ма ў яе дру гое імя — 
Адыль. У Эль за се іс нуе ле ген да пра Свя тую Адыль, ма нас тыр 
якой па бу да ва ны на га ры, дзе жы вая кры ні ца ле чыць лю дзей. 
І Ма ры так са ма мо жа сло вам вы ле чыць са мот нае сэр ца ча-
ла ве ка, пад ба дзё рыць, су це шыць.

...Я ву чу ся да бры ні і стаў лен ню да лю дзей на пры кла дзе 
ста рэй шых: сва іх род ных, зна ё мых і гэ тай жан чы ны. І мне 
хо чац ца ска заць ра вес ні кам: будзь це на стой лі вы мі, сме лы мі, 
шчас лі вы мі і да ры це па зі тыў ны на строй ін шым!

Юлія АДА МО ВІЧ, 
сту дэнт ка І кур са Ін сты ту та жур на ліс ты кі БДУ.

Фо та аў та ра.

Жыц цё — для даб раЖыц цё — для даб ра

МА РЫ-АДЫЛЬ, 
ЯКАЯ ЛЕ ЧЫЦЬ
 СЛО ВАМ...

У Эль за се іс нуе ле ген да 
пра Свя тую Адыль, ма нас тыр 
якой па бу да ва ны на га ры, 
дзе жы вая кры ні ца ле чыць 
лю дзей. І Ма ры так са ма мо жа 
сло вам вы ле чыць са мот нае 
сэр ца ча ла ве ка, пад ба дзё рыць, 
су це шыць.

Ва чы ма ту рыс таВа чы ма ту рыс та

Кам па нія ў нас са бра ла ся да во лі ка-
ла рыт ная: стат ная бал гар ка Да яна Ні ко-
ла ва, вя лі кі і па воль ны, як грэ час кі бог, 
Дзі міт рас Ара ві дзіс, са мы ўсмеш лі вы ту-
рыст з куль тур най ста лі цы Ра сіі — Іль дар 
Іс ла маў, за ці каў ле ны лі та раль на ўсім на 
све це аме ры ка нец Элі зэ Сці венс і жыц ця-
ра дас ная вар шаў ская сту дэнт ка Хэ ле на 
Вой да. Ма лод шай — 19 га доў (гэ та Да-
яна), а ста рэй ша му — 33 (Іль дар). Тым 
ці ка вей бы ло паз ней слу хаць пра іх ура-
жан ні. Ма ша спе цы яль на не анан са ва ла 
марш рут, па пя рэ дзі ла толь кі аб ад ным: 
ха дзіць бу дзем мно га.

У пер шы дзень я за ўва жы ла, што Дзі-
міт рас больш угля да ец ца ў ас фальт, чым 
азі ра ец ца па ба ках, як ас тат нія. У ад каз 
на пы тан не ён пе ра вёў на мя не здзіў ле-
ны по зірк:

— Ня ўжо ні хто тут не сме ціць? Я яшчэ 
па да ро зе з аэ ра пор та за ўва жыў, што ў 
вас над та ўжо чыс цень ка. І так паў сюд на! 
Ве да еш, я мно га га ра доў ба чыў, але та кой 
чыс ці ні — больш ні дзе.

...Тым ча сам, на гле дзеў шы ся на строй-
ныя не вя ліч кія бу дын кі ста ро га го ра да, 
гос ці па ча лі звяр таць усё больш ува гі на 
па хі, якія паў сюд на іш лі з ка вяр няў і рэ-
ста ра наў, што зна хо дзяц ца тут жа. Ма ша 
хут ка ад рэ ага ва ла.

— Так, сяб ры! Па куль я по бач з ва мі, 
ні чо га, акра мя бе ла рус кіх страў, я вам 
з'ес ці не дам, — і па вя ла на шу друж ную 
кам па нію ў бок зна ё ма га ёй мяс тэч ка на 
бе ра зе Свіс ла чы.

На шы гос ці, пры ем на ўра жа ныя абра-
ным мес цам, за мо ві лі на ўсіх дра ні кі, ве-
ра шча ку, пель ме ні ў гар шчоч ку, па тэль ню 
са шквар ка мі (акра мя іх, там бы ла яшчэ 
буль ба, зе ля ні на і яй кі), чор ны хлеб, які, 
як за пэў ніў афі цы янт, яны пя куць са мі, а 
так са ма морс з ягад на ўсіх і «Крам бам-
бу лю» на «па спы таць».

Дзі міт рас:
— Мя не над та цяж ка здзі віць сма кам 

ежы. З грэ час кай кух няй ні я кая і бліз ка не 

па раў на ец ца. Але ва ша ці ка вая. Як прос-
та і ў той жа час раз на стай на вы га ту е це 
буль бу. Я так са ма пры вык да яе яшчэ з 
дзя цін ства. Та му пры га та ва ную вось та кім 
чы нам каш та ваць яе асаб лі ва ці ка ва.

Іль дар:
— А ча му ні хто не ўзга даў пра «Крам-

бам бу лю» (смя ец ца)? Спа лу чэн не ін грэ-
ды ен таў — гэ та неш та! Мно га не вы п'еш, 
але за дум ка «на міль ён»! Пры еду ў Пі цер 
— рас ка жу сяб рам. Упэў не ны, яны пра та-
кое і не чу лі, хоць і жы вём па су сед стве.

...Апы нуў шы ся ка ля На цы я наль най 
біб лі я тэ кі, гос ці, ура жа ныя не звы чай най 
фор май бу дын ка, на ста я лі на тым, каб 
зай сці ўнутр і пад няц ца на верх. Усіх ура зіў 
від на го рад.

Той жа ноч чу мы за ві та лі ў нач ны клуб. 
На тва рах ма іх но вых сяб роў чы та ла ся 
за ці каў ле насць.

Дзі міт рас:
— Для мя не ня звык ла і не зра зу ме ла, 

ча му пры цёп лым на двор'і ве ча ры ны не 
пра вод зяц ца пад ад кры тым не бам, на 

све жым па вет ры. І ўзро вень шу му тут ні 
пры чым. У лю бым го ра дзе мож на знай-
сці без ліч мес цаў, дзе ноч чу ты ні ко му не 
бу дзеш пе ра шка джаць. Пра мыс ло выя ці 
біз нес-ра ё ны, на прык лад.

Да яна:
— Ці ка ва, а ча му тут ад ны дзяў ча ты? 

Пра цэн таў сем дзя сят, ка лі не больш. Му-
зы ка не бла гая, ды і жы выя вы ступ лен ні 
му зы кан таў толь кі па ляп ша юць на строй. 
Мне спа да ба ла ся.

На заўт ра мы са бра лі ся блі жэй да абе-
ду і за пла на ва лі «па ход» па мес цах, дзе 
смач на кор мяць. Па аса біс тых прось бах 
гас цей у лік аба вяз ко вых для на вед ван ня 
аб' ек таў уклю чы лі так са ма ГУМ і ЦУМ. 
Уве ча ры кож ны па дзя ліў ся ўра жан ня мі.

Іль дар:
— Ма ро жа нае ва шае — гэ та неш та! 

Ды і на огул ма лоч ныя пра дук ты. Ма ла ко 
пах не ма ла ком, а не не ма ве да ма чым. 
Я ўжо вы ра шыў, што ў якас ці су ве ні раў 

бу ду вез ці да моў пра дук ты. Ну і тое-сёе з 
адзен ня, што на быў у ГУ Ме: у Пі це ры не 
так і прос та ку піць што-не будзь з чыс тай 
ба воў ны і лё ну. І не так тан на.

Хэ ле на:
— Што на са мрэч здзі ві ла, гэ та ва шы 

ЦУМ і ГУМ. Та кое ура жан не, што ты рап-
там апы нуў ся ў Са вец кім Са ю зе. Час там 
ні бы спы ніў ся.

Элі зэ:
— Ве да е це, я вель мі люб лю па да-

рож ні чаць. І заў сё ды ці каў лю ся ву ліч ным 
фаст-фу дам. А тут яго фак тыч на ня ма. 
З та го, што мы ба чы лі, — гэ та толь кі ма-
ро жа нае і пе чы ва. І тое толь кі ў пар ках. 
Ка ва не бла гая. Са мым ці ка вым за ўвесь 
дзень ста ла на вед ван не ста ло вай. Вось 
дзе бюд жэт на му ту рыс ту мож на смач на 
і тан на па ес ці! Спра ва толь кі ў тым, што 
анг лій скай мо вы там ні хто не ра зу мее і 
шыль ды з ву лі цы зу сім не пры кмет ныя.

Да яна:
— Мне спа да ба ла ся ат мас фе ра ў Цэнт-

раль ным уні вер са ме. За доў гай стой кай 
збі ра ец ца столь кі лю дзей! Усе не зна ё мыя, 
але ста яць по бач і ла су юц ца хто чым, а за 
вок на мі жы ве го рад!..

На трэ ці дзень у куль тур най пра гра ме 
бы ла за пла на ва на эк скур сія на трам ваі. 
За паў та ры га дзі ны мы зра бі лі паў на цэн-
ны круг да Зя лё на га Лу га і на зад, пры чым 
увесь марш рут Ма ша рас каз ва ла пра тое, 
што бы ло ві даць з вок наў. Ас та так дня за-
пла на ва на бы ло пра вес ці кры ху да лей ад 
го ра да. Вы бар спы ніў ся на Мін скім мо ры. 
І вось мы ся дзім на бе ра зе ва да схо ві шча 
і пад час раз ві таль на га пік ні ка вя дзём ад-
ва рот ны ад лік га дзін, якія за ста лі ся ма ім 
но вым сяб рам да са ма лё таў-цяг ні коў у 
на прам ку Мінск — Ра дзі ма...

На пры кан цы мы пад лі чы лі, у коль-
кі пры клад на абы шла ся па езд ка гас цям 
(без рас хо даў на да ро гу). Атры ма ла ся, што 
ра зам з ві зай (якая каш туе 60 еў ра, а для 
Хэ ле ны — 25) кож ны па тра ціў за тры дні 
пры клад на па 280 еў ра ра зам з жыл лём.

Пе рад са мым раз ві тан нем я па пра сі ла 
кож на га аха рак та ры за ваць го рад ад ным 
ска зам. Та кім чы нам, гос ці ба чаць Мінск 
та кім...

Дзі міт рас:
— Шы ро кап рас пект ны зя лё ны ці хо ня.
Да яна:
— Го рад дро бя зяў — ад смач най ка вы 

да мо ра пад бо кам.
Іль дар:
— Ра дзі ма вет лі вых лю дзей, на ту раль-

ных пра дук таў і чыс ці ні.
Хэ ле на:
— Пры га жун, што днём ззяе, а ноч чу 

спіць.
А са мая ёміс тая ха рак та рыс ты ка, на 

мой по гляд, пра гу ча ла ад Элі зэ:
— Гэ та пры га жосць, якая ча кае ча су, 

ка лі яе раз гле дзіць увесь свет...
Да р'я АРЭФ' Е ВА, 

сту дэнт ка V кур са 
Ін сты ту та жур на ліс ты кі БДУ.

«Для мя не ня звык ла 
і не зра зу ме ла, ча му пры цёп лым 
на двор'і ве ча ры ны 
не пра вод зяц ца пад ад кры тым 
не бам, на све жым па вет ры. 
І ўзро вень шу му тут ні пры чым. 
У лю бым го ра дзе мож на знай сці 
без ліч мес цаў, дзе ноч чу 
ты ні ко му не бу дзеш 
пе ра шка джаць. Пра мыс ло выя 
ці біз нес-ра ё ны, на прык лад».

ПА ХОД ПА ХОД 
У СТА ЛО ВУЮ У СТА ЛО ВУЮ 
І МО РА І МО РА 
ПАД БО КАМПАД БО КАМ
Чым ста лі ца здзі ві ла 
ма ла дых за меж ні каў? Элі зэ і бе ла рус кая кух ня.

Ма рыя «за паль вае» пе рад гас ця мі ў клу бе.

Ма ры-Адыль 
у на цы я наль ным строі спя вае ў хо ры 

ў Дзень узяц ця Бас ты ліі.

— А што б ты па ка за ла гос цю з ін шай кра і ны ў Мін ску? Толь кі та кое, каб 
ад ра зу ад чу ла ся ат мас фе ра го ра да.
Та кую раз мо ву я вя ла з Ма шай, па куль мы ста я лі на пло шчы Не за леж нас ці 
і ча ка лі яе но вых зна ё мых. Мне па шан ца ва ла мець доб рую сяб роў ку, якая 
з усіх ба коў — асо ба ці ка вая. Ма рыя Шэн дэль, яшчэ з'яў ля ю чы ся сту дэнт-
кай ар хі тэк тур на га фа куль тэ та БНТУ, па спя ва ла глы бо ка ці ка віц ца гіс то-
ры яй ста лі цы і шмат па да рож ні чаць. Апроч та го, яна мае над звы чай ную 
здоль насць лёг ка за во дзіць но вых пры яце ляў. Дзве апош нія ака ліч нас ці і 
ста лі пры чы най бу ду чых пры год. Дзяў чы на за пра сі ла да са бе ў гос ці пяць 
но вых зна ё мых з роз ных кра ін. А я ў якас ці «ле та піс ца» пры ча пі ла ся да 
іх «хвас том».


