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HaCTYNHBITBIA3EHD

WAL YV navatky
TblQHA CcTapaunuecs
cTpbiMniBaub CcBae
3MoUpbli | MakcimarnbHa
KipaBauua po3ymam
i cTporiMm paanikam, a He capuam.
Mpa3 3aniwHo0 3MaubigHanbHacLb
ab0o nanpocTy Hepa3yMHacLpb, MO-
ryub Y3HIKHYLb KaHPNiKTbI ¥ 6Mi3Kim
acaponnai. | xoup fHbI He NpbIBAOYLIb
[Ja Cyp'é3HbIX Cripayak, yCe > nenu ix
nas6erHyLb. Bam HeabxogHa HaBecLi
napagak y csaix cnpasax, ane Hau-
nepw y gymkax i nadyuusax. Cnpel-
ANbHBLIM YacaM ANa HanagkKBaHHA
a[HOCIH | NpbIBAA3EHHS Y napagak
CBaviro amaupbliHara HacTpoto 6yase
KaHel, TblOHS, fKi gobpa npaBecyi 3
poAHbIMi a6o G1iisKiMi copami.
v CKAPINIEH. V Bac
npbI6bIBAOLb XKbILLIE-
BblIsl Ciflbl, i 3 KOXHbIM
OHEM ix 6yase cTaHa-
BiLa ycé 6onbLu. Kani
Bbl MPbIXBaP3Mi, TO HA r3TbIM ThIgHI
écub WwaHubl npbiicLi ¥ HopMmy. Y
raTbl Yac gob6pa garouua riMHacTbl-
Ka i 9HepreTbIYHbIA NpaKTbIKaBaHHI.
Hapappkatouua HoBbIS igai, ane na
60nbLUan YacTLbl MaTapbIAnbHaM Ha-
KipaBaHacui. Tamy y apyrov nanose
ThIOHS Bbl MOXaLle 3agymala npa
pasBiyué ceanro 6isHecy, npa Toe,
SIK MpacyHyuua Hanepag Ha npadpl
Ui nanenLubllb CTaHOBILLYA goMa —
yBOryJsie npa ycé, LUTo 3Bsi3aHa 3 Ma-
TIpbIALHBIMI payami. Bagoma X, y
raTbl 4ac gobpa pabiub NaKyrki.
CTPAIJIEL. Benbmi
CMpbISiNbHLI NepbIsa,
arne He Tamy, LUTO BaM
6ynse cnagapoxHi-
Yaupb nocrnex abo nad-
HyLlb aKTblyHa pasBiBaula Ccrnpasbl,
AKif paHen npactovieani. He, npbi-
YblHa ¥ iHLWbIM. [3Tbl Hac 4a3BoNiLb
packpbllb cBae YHyTpaHbIs Cinbl,
nenw 3pasymelp csbe, cBae iMk-
HEHHI i )XagaHHi, pasBiLb yHYTpaHyto
3HEpreTblKy, nepamMarybl ngHoTy. Y
TaKis MOMaHTbl MOXHa Nérka nasba-
BillLa af 43npacii i HAYN3ayHeHacLi Ba
ynacHbIX cinax, nagHsLb camaausH-
Ky, 3pasdymeLp iCLiHbl, AKiA Tak Hs-
npocTta Ham farouua. Y KaHubl TblgHs
aKTbIBi3yeLa TBOPYbl MNaTIHUbIAN, i
Tabl Ballla SHepria 3Moxa 3Hancuj
BbIACLIE.
KA3APOI. Beni-
3apHbl MaToK XbiL-
LUéBbIX Cin, pasymo-
BbIX 3A0NbHacuen i
TBOpYbIX MapbiBay He
Jacupb cTasub Ha Mecupbl. Tbia3eHb
abcanoTHa He naabixoaziub Ans
afnayblHKy i cnakorHara 6ayneH-
HA Yacy. Bbl Moxale nepasspHyLb
CBET, a Kani He 3pobiue ratara, To
€H nepaBepHeLua caM. CKiHyLpb Ls-
Xap MiHynbIX A3€H, 3MaxHyLb 3 cs6e
nbIN i Na4aub akTblyHa npacoysavua
Harnepag, XblLUp | AblXalb Ha NMOYHbISA
rpyasi. He 3aycénbl nérka npbIHALb
y cabe Takisa nepameHbl, i Moxa
naycraup XafaHHe ix 3agasiub — Yy
Bac ab0 HaBaKOJbHbIX NOA3en, kab
Hiyora He MsaHsALb. Ane paHa L nos-
Ha CKPbITbISA Cifbl NpasBalua.
BAOAJIEWN. Hea6-
XOf4Ha Hapjaub yBsary
KaHKP3THbIM cripasam,
sIKifl 3BI3aHbI 3 By4o6aw,
npauav abo paLusHHeEM
iHWbIX HAaA3EHHbIX MNbiTaHHAY. [aTa
HecnpbIAnbHbI Yac ans Taro, kab aa-
KrafBalb CripaBbl Aa CBATOra Hikoni
abo cnpabasalb nepaknacui agkas-
HacLpb Ha iHWbIX. AcabiCTbIs KaHTaK-
Tbl, 2OHOCIHbI, paMaHTbIKa | Nafo6HbIs
MOMaHTbI afblayLib Ha Apyri mnaH. Ycs
Balla yBara nasiHHa Obllb 3acspo-
[KaHa Ha 65ary4bix cripaBax, y Bbipa-
LU3HHI AKX, BapTa 3ayBaxblilpb, BaC

Yakae rocrnex.
&y

aKTbIYHbI | PyXOMbl Tbl-

O3€Hb, Npbl rATbIM €H
6ya3e 6araTbl HA PO3HbIA AMaLbIiHA
NPbIEMHbIS MOMaHTbI. [3Ta Yac cy-
CTp34 3 cabpami, pa3Moy Ba yTyrbHan
xaTHan atMacdepbl. He agmaynsnue
cabe Hi y YbiM, NaBecaniyua i agna-
Ybllpb Tak, K Ha raTbiM TbIAHI, Y Ha-
CTyMHbI pa3 BaM, MOXa, AaBsaseuua
He xyTKa. Mar4biMbl BaHAPOYKI i na-
e3[Ki, a Takcama rnepameHbl y a3ei-
Hacui. Ecub Marybimacup ab3asecticst
HOBbIMi ci6pami, BOCb 3HaWCLi crnaaa-
POXHIKa XbILLSA He aTpbiMaeLLa.

PbiBbl. Ycenseup
Ha Mecubl Bbl MpocTa
He 3moxaue. Benbwmi

YALIBEP, 10 CHEXXHA

El senapycelill

6.00, 7.20, 8.15 [1o6pai paHiupl,
Benapycsb!

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 15.00,
19.00, 23.45 HagiHbl.

7.05, 8.05 HaBiHbl 3kaHOMiKi.
7.10, 8.10, 19.40, 23.05 3oHa X.
9.10 Cepbisin «Cnep».

10.00, 13.00, 16.00 90 cekyHA.
11.00 Cepbisin «Ha Kpaii cBe-
TY».

12.10, 16.30 Cepbian «Camen-
HbISl Menagpambl-6».

13.10 [O3eHb y BAnikim ropaase.
14.00 Cepbisin «Bbinas XoH-
Ka».

15.15, 18.40 HaBiHbl pariéHa.
15.25, 0.15 BbasiBik «3anartbl
KarnkaH».

17.35 Benapyckas 4aciHka.
19.20, 23.25 Cchepa iHTapacay.
20.00, 22.05 Cepbisin «BaeH-
Has pasBepnka. MayHoOuYHbI
PpOHT».

21.00 MNaHapama.

21.45 CneupblanbHbl panapTax.
0.00 [13eHb cnopTy.

@ BEJIAPYCD

7.00 TonepaHiua.

9.00, 21.05 Tane6apomeTp.
9.05, 22.10 «Apon i pawwka».
Tpasen-Luoy.

10.00 A3byka cmaky.

10.35, 16.20 Tpbinep «3aKpbl-
Tas WKona».

11.35, 23.55 Cepbisin «Kocui».
12.30, 21.10 «3kcTpacaHchbl-43-
TOKTbIBbI».

13.30, 20.00 Cepbisin «Bacbmi-
A3ACATbIA».

14.30, 19.00 Cepbisin «KyxHs».
15.35, 23.10 «[MiH_kof». IHTap-
aKTblYHbl Manaa3éxXHbl NPaeKT.
17.55 Cepbian «badi — 3Hi-
wyanbHila Bamnipay».

22.05 Cnoptnato 6 3 49, KEHO.
0.40 Cepbisin «Y adoipbi».

Q BEJIAPYCb

7.15 «[JabpapaHak».
7.40 «CycBeTHas KapujiHHas ra-

7.55,10.50, 18.35, 0.15 «Kaneit-
Jackor».

8.10 «TasiMHiUbl nanauaBbIX
nepasapotay». [ljpama. «f —
iMmneparap».

9.30 «[MaHuensanmoH MaHama-
paHKa». [ak. dinsm.

10.20 «3anicki MikBikckara
Kny6a». [lpama.

11.05, 23.50 «CBaATno ganékai
30pki». Mamsaui macTauki, 3a-
cryxaHara f3esya macraursay
Pacny6niki Benapycb Bansap'a-
Hbl XKonTak.

11.35 «3HiKHeHHe cBepKi».
Opama.

13.00 «V noluykax ctapaxbITHa-
rpadackara «TbiTaHika». HaBy-
KoBa-nanynspHbl Qinbm.

13.30 «Cina Bepbl».

14.00 «BorHeHHblI cTpanok».
Macrt. pinbm.

15.15 «[pbirogbl Bypauina».
M/cb.

16.25 «3ynycbl». [pama.
18.50 «TasimHiLubl NanawuaBbIX
nepasapoTay». [ipama. «Ma-
A3eHHe lManisaca».

20.10, 23.25 «[bis@6nor».
«[pa Be4yHae».

20.40 «KanbixaHka».

21.00 «AHppan pambika. Ti-
raHT, SKOMY YOanocs BbKbILb».
[ak. ginbm.

21.55 «[ManapapgHae pacnena-
BaHHe». [lpama.

B BEJIAPYCD

7.35, 18.45 PRO cnopT. HasiHblI.
7.45, 16.55 backet6on. HBA.
«bocTtaH» — «Ybikara».

10.15 ®yTt60n. Jlira 4amniénay
VE®A. «<Poma» — BATO.
12.05 ®yTt605. Jlira 4amniéHay
VE®A. Arnag ryfnbHsaBora gHsi.
13.05 Xaken. KXJ1. «[dbiHama-
MiHck» — LICKA.

15.00 Mango6on. Jlira 4amniéxHay.
Bigasadaconic.

15.25 MaHp6on. SEHA-nira. «bIr'k
iMma Msawkosa» (Benapycb) —
«Becnpam» (BeHrpbisi).

18.55 backet6on. AgsiHas Jlira
BTB. «Lmoki-MiHCK» — «EHi-
cen» (KpacHasipck).

20.55 ®yto6on. Jlira Eyponbl
YE®A. «Panig» (AycTpbist) — «[bl-
Hama-MiHck» (Benapycs). Y nepa-
MNbIHKY — Pro cnopt. HasiHb!.
23.00 ®yt6o0n. Jlira Eyponebl
YE®A. 6-Tbl TYp.

@

6.00, 8.30, 9.00, 11.00, 13.00,
16.00, 18.00 (3 cy6uitpami),
20.30 Hawubl HaBiHbI.

6.05 «Hawwa paHiya».

9.05 «)KbIub 3g0pasal»

10.25 «KaHTposbHas 3aKynka».
11.05, 13.05, 16.15, 18.15,
21.00 HasiHbI crnopTy.

11.10 «MogHbI npbiraBop».
12.15 «Cmak».

13.10 «My>xubIHCcKae/XKaHoqae».
14.10 «Cam-Hacam 3 yCimi».
15.05, 16.20 «Yac nakaxa».
16.50 «[JaBan naxxaHimcs!»
18.20 Cepbian «TaTaBbl f4OY-
Ki».

18.50 «Hsaxan raBopavp».
20.00 Yac.

21.05 «Tpaba pasabpauua».
21.30 Cepbisin «Ycé cnavart-
Ky».

23.25 Macr. cinbm «BpyaHas
Mapbi, Bap'auki Jlapbi».

1.10 Ha4HbIs1 HaBiHbI.

€ aslill

6.00, 7.30, 10.30, 13.30, 16.30,
19.30, 22.30 «24 raggiHbi».
6.10, 17.25 «MiHLWYbIHa».
6.20, 7.45 «Paniua. Ctygblis
pobpara HacTpoto».

7.40, 20.10, 22.55 «CTb-cnopt».
8.30 Macrt. ¢pinbm «Lishkka
6bilb MaYa».

10.10 «Ckappgsiyua passans-
eyua».

10.40, 17.35 «3BaHas BsYS-
pa».

11.35 «CsamelHbIs apambl».
12.30 «He xnyci MHe!»

13.50 «Onikcip managocui».
14.45, 23.40 «lHcTpykTap». Ce-
pbisin. 3aknioYHbIA cepbli.
16.50 «Bepan Hawwbix!»

18.35 «[lakyMeHTasnbHbl npa-
eKT»: «ACTpaHOMbl CTapaxbIT-
HbIX CBETAY».

20.00 «CtaniyHbia nagpadss-
Hacui».

20.15 Apama «ApA3iH A3€Hb».
22.10 «[nagseup ycim!»

23.00 «[lpocTbisi NbITaHHI» 3
flropam XpyctanésbiM.

23.20 «AyTanaHapama».

1.20 «TanHbl YanmaH».

6.00 «180 xBiniH».

9.00 «[JaBeaHik».

9.10 «Yamy a?»

9.40 Macr. cpinbm «Bin».
11.10 Macr. inbm «Tou, xTO
no6ay».

13.00, 16.00, 19.00 HagiHb! (65-
ry4bl pafok).

13.20, 19.25 Cepbisin «Pas-
BOAY.

15.05 «CnipaBbl CAMENHbISA».
16.20, 2.40 Jak. cepblsin «IHLWbI
CBeT».

16.50, 3.10 dak. cepbisin «3aM-
ns. TopbITOpbIA 3aragak».
17.20 Cepbian «BypLuTbiHaBbI
6apoH». 1—2 cepbli.

21.10 Cepbisin «Llkona BbDKbI-
BaHHA aj af3iHOKaMl XXaHubl-
Hbl 3 TPbIMa A3€eLbMi Ba YMO-
Bax Kpbi3icy».

22.05 MacT. cpinbm «XKaHubl-
Ha, He cXinbHasa fa aBaHTyp».
23.55 NanoyHas tama.

0.05 Tok-wwoy «Cnoea 3a cno-
Ba».

1.00 Macrt. ¢inbm «Popmyna
KaxaHHs1».

3.35 «Llopki Pacii».

4.30 MacrT. cinbm «Mpasymn-
ubls HeBiHaBaTacLi».

PIP=
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7.00 «PaHiua Pacii».

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecT-
Ki.

11.35 «Ycqa Pacia».

12.05 «HAHbI 6bIni NepLubIMi. Ba-
NSAHUIH 30pbIH>».

13.50, 16.50, 19.50, 23.00 Hasi-
Hbl — Benapychb.

14.30 «[1pa camae ranoyHae».
Tok-Luoy.

15.30 «[Mpambl aghip».

17.30 «Haw yanasek».

18.20 Cepbian «CamenHbl Aa-
TOKTbIY».

20.55 Cepbisin «3eMCKi fOK-
Tap».

21.55, 23.10 Cepbisan «Pas Be-
pae».
23.50 «[MasgbliHaK».
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5.55 «AcTpanparHos».

6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 CéHHs.

6.05 Cepbisin «ApBakar».
7.10 «Llyn ToxHiKi».

8.05 «Paniua 3 lOnian Beicou-
Kawi».

9.00 Cepbisin «BaptaHHe Myx-
Tapa».

10.20 Cepbisin «JIACHIK».
12.00 «Cyp, NpbICSHKHbBIX>.
13.15 Arnag. HapseblvariHae
3[4apaHHe.

13.55 «Cnipasa rycty».

14.20 Cepbisin «Byniubl pa36i-
TbIX NliXTapoy».

16.20 Cepbian «JliLenHbl».
18.00 «["aBopbIM i Naka3saem».
Tok-Luoy.

19.40 Cepbisin «HyXbi».
21.25 Cepbian «MATHiuki. Mna-
Ba YauBépTas».

23.10 «AHaTomis gHsA».

23.50 Cepbisin «<KamaHpa».

T

7.00, 14.05, 19.45, 21.05, 23.50
«HapgBop'e».

7.05, 16.00 MynsTnapag.
7.30,19.50 Cepbisin «3na4bliH-
Hasi imnepbIisi».

8.30, 18.30 Cepbian «bes-
AaHb».

9.30 «KiHabnakHOT».

9.45 [lak. chinbM «Hamy mipato-
Yallb iKOHbI».

10.30 «X06i+TV».

11.00 BasBik «KBaHT minacap-
Hacui».

12.55, 13.50, 15.45, 16.50,
18.25, 21.00 «XaTHAs Kpama».
13.05 Cepbisin «'epoi».

14.10 Cepbisin «JlaBi3Ha».
16.30 «3onata may4aHHs».
17.00 Cepbisin «Map kynanam».
19.35 «D3aLwH is my npadaLuH».
20.50 «BeyvapHiua».

21.10 «[JaBefHik na kpaiHax i
KaHTbIHEHTax».

21.20 Opama «[QypHas cnpaBa
He XxiTpas».

23.20 Cepbian «Typaukas gns
navartkoyuay».

nepasi».

6.00, 7.30 CkeTy-woy «AfHa
3a ycix».

6.30, 8.00 CkeTy-LLOy «6 Kaf-
pay».

7.00 M/ch «CmsaLuapbIiKi».

8.30 Cepbisin «BapoHiHbI».
9.00, 18.00, 23.30 Cepbian
«CsiTnadop 5».

10.00, 19.00 Cepbisn «Mana-
n3éxka 3».

11.00, 14.00, 20.00 Cepbisin
«5K A cTay pycKim».

12.00 Kamegpis «>XaK i [KbIn:
KaxaHHe Ha YamagaHax».
13.40 «Epanatu».

15.00, 5.00 Cepbian «Hedap-
mar».

16.00 «Typb6amikcep».

17.00, 4.00 «J1aBi MOMaHT».
17.30, 0.00 «VYpanbckKia nenb-
MEHi».

21.10 Kameppia «Xanacugski y
agpbiBe».

23.15, 4.30 CkeTu-wwoy «[daeLwu
MOnaa3b».

0.30 «[ypHi i gapori».

1.00 Cepbisin «3a4apaBaHblsi».
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6.30 «EypaHbtoc».

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Ha-
BiHbI KYJIbTYpPbI.

10.20, 15.10, 19.45, 23.45 J1.M.
Tancroii. «BaviHa i Mip». YbiTaem
pamaH. [Mpamas TpaHcnsubIs.
13.10, 21.40 «BanHa i mip».
MacT. dinbm.

14.30, 23.00 «[ManaBaHHe Ha
JlbBa».

17.10 C. Mpakod'ey. Onepa «Baw-
Ha i Mip». My3bluHbI TaaTp iM. K.C.
CraHicnayckaraiV. l. Hemiposiva-
[aH4aHka. [13esHHe 1-e.

18.50 «Tparegbist JlbBa Tanc-
Tora». [lak. ginbm.

1.55 «MicTbika KaxaHHs». Jley
Tancton i Codp'st Tanctas».
2.25 KaHuspTt [sapxayHara
akagaMivyHara kamepHara ap-
kectpa Pacii.

NOSALBIMS HACETVA-"! brilﬂl

6.00 «Cnsiem, cs6pbi!» 3 Tau-
usHanm Bizbap. O3mitpeii bar-
faHay. 2008 rog.

6.55, 8.30, 9.40, 11.00, 12.55,
14.25, 15.40, 17.00, 18.55, 20.30,
21.40, 23.00, 0.55, 2.30, 3.40,
5.00 My3bl4Has HacTanbris.
7.20 MacT. ginbM «Y agHo-
afsiHae Xbiyué».

8.45, 14.45, 20.45, 2.45 KiHa4a-
conic «Xa4y ycé Begaupb!».
9.00, 15.00, 21.00, 3.00 «Mi-
Hymbl 4ac».

10.00, 16.00, 22.00, 4.00 «Ha-
popxaHbis § CCCP».

12.00 «Bb1y vac...» 3 AnskcaHa-
pam [Manitkoyckim. «[ynbHa y
xini». 2006 rog,.

13.15 Macrt. cbinbm «Yknoubie
nayHo4Hae 33HHe».

18.00 «Cngsem, cabpbl!» 3 Tau-
usHau Bizbap. TayusaHa OpbiriHa
i Makcim fkayney. 2007 rog.
19.10 MacT. ginem «BsapTtaH-
He».

0.00 «CeBAnoris» 3 CeBam
Hayrapoguasbim. Mamsui Xeac-
LeHki. 2004 ropa.

1.20 Macrt. chinbm «benbl BbI-
6yx».
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5.00, 11.45, 16.15, 1.00 Ckauki
Ha nbbkax 3 TpamnniHa. Kybak
CBeTy.

6.00, 21.00 CHykep. YamniaHaT
BsnikabpbiTaHii. iHanbl.
7.30,20.00, 3.30 dyT60N. Hom-
niaHat MLS. ®inan.

9.00, 13.15, 17.30 BistnoH. Ky-
6ak cBeTy. XKaH4YbIHbl.

10.30, 14.45, 18.15 bigtnoH.
Ky6ak cseTy. MyX4blHbl.
19.00 dyT60n. MLS.

19.05, 2.35 ®yT60n. JlayiHa.
19.30, 3.25 ®yT160N. PIDA.
19.55, 2.30 ®yTt60n. CyceeT-
HbIs ranbl.

22.00 barioycki kny6.

K¢ s WA:MEnb:IHI

6.00, 9.40, 17.50, 22.00, 3.00
Cepblisin «Bbinbis».

6.25 Kameppis «LlynoyHas vau-
BEpKa

8.00 Kameppis «[pa wto may-
Yaub A3fy4atbl».

10.35 Kameppist «Ycé yknto4a-
Ha 2».

12.25 Kamepplist «Xanacusuki».

14.00, 14.45, 15.30, 0.55
CkeTykoM «[Mamixx Hami».
14.15, 15.00 «KamepbisaHTbl
(woy)».

16.00 Kamegbisi «Bacenni i in-
LbIS HENPbIEMHACLLi» .

18.45 Kamepbia «MinbéH Ha
PacTtBo».

20.20 Kamepgbia «Hsaypgauni-
Bblsi».

23.10 Kamepbisa «KyxHs y lNa-
PbIKbI>.

1.15Kameppis «ALLINCLUSIVE,
abo Ycé ykntoyaHal».

4.00 Kamegbisa «KaHikynbl Ha

MOpbI».
6.00 M/dp.
8.05 «[okTap I...»

8.35, 19.05, 1.30 «[icTopbIs Ka-
XaHHs1». Cepblan.

10.10, 3.35 «CypnoBbis cTpac-
ui». dak. cepbisin.

11.00, 4.20 «[la cnpasax HAMNoY-
HaragoBbIx». [lak. cepbian.
11.55 «CnpaBa AcTtaxaBa».
[ak. cepbisn.

12.55 «XKbIUUE §K XbILLE».
[ak. cepbisn.

13.50, 18.05 «YHanaBek-npblHa-
na». Cepblian.

14.45 «[pocTbia cKnagaHacLi».
15.15, 2.50 «HepackpbITbis
TalHbI».

16.10 «Mow repon».

17.00, 21.45 «[lBaiiHoe XblLl-
ué». Cepblisan.

20.45, 0.45 «bepari maén ma-
pbi». Cepbisn.

22.50, 5.10 «30pHbIA ricTo-
pbli».

23.45 «CakpaTHbIA MaTapbIs-
nbl». Cepblan.

0.35 «ProkiHo».

(3 v 000 FEREH

5.35 ®3HT33i «[apbl [NoTap i Ky-
6aK ArHio».

8.10 Tpbinep «CTOYH».

9.55 Tpbinep «bpyaHbIa rynb-
Hi».

| ¥ 12.00 [pama «Jlenwas npana-

HoBa».
14.10 Tpbinep «8 minimeTpay».
16.10 Tpbinep «Cambl HebsAC-
neYyHbl YanaBek».

18.10 [dpama «Cambl 6ni3ki cs-
6ap».

20.00 Kameppblis «Mapbl cnpay-
nxsatouual»

21.55 Menagpama «KaxaHHe 3
nepaLukogami».

0.00 Opama «JlodpT».

2.00 Tpbisiep «XKaHdblHa y Hop-
HbIM».

4.00 dpama «1+1».

AW pyccroE KUHO
VI TV PYCKAE KIHO)
6.20 lMpbirogpl «HebscneyvHbIs
racTponi».

7.50 Kaska «[lacns goxmxKbIy-
Ky Y vausep».

9.20 BbasnBik «AcabicTbl Hy-
Map».

11.15 M/cp «Babain».

12.30, 13.40 Mio3ikn «Canams-
Hbl KanssoLLbIK».

14.50 Opama «Kapaci».

16.40 [pama «AHENbI BaHbI».
18.50 Bassik «Bacbmépka».
20.20 Menappama «Af3iHOKI
na KaHTpakue».

22.10 Kameppist «3 8 CakaBika,
MY>XYbIHbI!».

0.10 Opama «24 raggsiHbl».
1.40 [pama «HsabecHbl cyn».

3.15 [JatakTbly «[ApaBapaueHb
y naroHax».

4.40 Oa1akTbly «Chilwybik Mywi-
niH. Kacurom ApnekiHa».

NATIONAL NATIONAL
CANNEL GEDA;G RA; PHIC!

6.00, 17.10, 3.45 Cynep36yna-
BaHHi Tpaugdra pamnxa.

6.50, 13.45 N'ynbHi po3ymy.
7.10 3anmanbHas HaByka.
7.35, 13.20 HaBykoBbIA Heda-
payHacui.

8.00 LLbipoki nornsg.

8.45 fk nepamarybl Ba ycim.
9.30, 14.10, 19.30 Jleg3sHas
Japora.

10.20, 14.50, 20.15 Henakopni-
Bbl BOCTpPaYy.

11.00 NayaTtak YanaeeuTBa.
11.50 LWawa npa3s nekna.
12.35, 18.40, 21.45, 1.30, 5.15
HesBblvaliHbIf 30a0bl4bl.
15.40 MNanayHiybl Ha NpacHa-
BOJHbIX riraHTay.

16.25 [I3ikas npbipoaa Pacii.
18.00, 0.45, 4.30 3onara lOka-
Ha.

22.30 OBakyaLplst 3ami.
23.15 CakpaTHbIs MaTapbIAnbl
cTapaxbITHacL.

0.00, 2.15 PaccnenaBaHHi aBisi-
KaTacTpod.

3.00 AnowuHia TanHbl Tpausara
parixa.

Disgovery msc:- o: ::v:;EnvI

8.00, 12.30 AKynbl ayTaraproy
3 [Oanaca.

8.50 MAasi Ba yce BOYbI.
9.45, 14.20, 21.30 Ak raTa
yctpoeHa?

10.10, 14.45, 21.00 Sk raTta
3pobneHa?

10.40, 17.05 Cknanpl.

11.35, 7.10 lNonbis | Hananoxa-
HbISA.

13.25, 6.25 [JbiIHama — HeBe-
parofHbl int3isHICT.

15.15, 5.35 Igpbic Onbba: 6e3
Tapmasoy.

16.10, 3.00 MaxiHaTapbl.
19.00 bitBa 3a HepyxomacLp.
20.00 CtanbHblIs Xnomnubl.
22.00 Xnonubl 3 FOkaHa.
23.00 CMApOTHBI Yoy .

1.00 lMapapoxxa y HeBAOo-
MacLb.

2.00, 4.50 NapaxHae 3onara.
4.00 ManaHkasblft KaTacTpodbl.
4.25 CanpayaHblist adepbICTbl.




